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3. Режим образовательной нагрузки
3.1 Образовательная программа реализует в течение всего времени пребывание детей в дошкольном образовательном учреждении. Длительность непрерывной образовательной нагрузки: 
Группы раннего развития:
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длятельность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Младшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.
Средняя группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.
Старшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.
Подготовительная к школе группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:
в младшей группе – 30 минут
в средней группе –  40 минут
в старшей группе – 45 минут
в подготовительной к школе группе – 1,5 часа.
3.2 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.       
 3.3  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
         3.4.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
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Monoxkenue 0 pesknMe 3aHATHIT BOCIHTAHHHKOB
My HHINIAALIOTO AOUIKOALIOTO GI0TAETHONO 06PAL0RATEALIONO
yupeaaenus Fapexoro aerekoro cata

1. OGume noaoseris

1.1 Pesim 3ansTiii 0GpasoBaTensioro yupesienus ycTaHasInsacTes na
ochose Verasa JIOY, tpeGosan  canmrapubix nopw  CanlTnH
2.4.1.3049-13, Meziepanbioro sakona ot 29 gekadps 2012 r. No 273-03
«06 obpasosanmn 5 Poccuiickoli dexepauiins, OIOC 0 or 17
oKTaGPa 2013 r. Nol 155, Tpukasa MunoSuayki Pocc ot 30.08.2013
r. No 1014 «OB yrsepinenun [Topsika OPraHi3aLitin i OCYLICCTRACHHA
OGPa3OBATENLHON JCHTELHOCTI 11O OCHOBIHbIM OBLLEOBPAIOBATENLHEIN
NpOTpANMAM  ~  OGpASOBATELHBIM  MPOrPAMMAM  AOUIKOLHORO
oGpasosanisy.

1.2 TlonoeHIe PeraaMenTHpyer pexiy BpIioRATeLHOMO Npoliecca b
OUIKOTLHOM OGPRI0BATELHOM YUPEAKACHHH

13 Pexint  gyHKUMOWMPOBAHHA  OOPAIOBATEABIO  yupexCHIA
coraacopkiBaeTes ¢ Vupeaueney.

Pexinn hyHKUNORHPOBaIIS OGPa30BATELIOTO YUpEKACHIA

2.1 OSpatosarenbiioe yupexzienne paGoraet Mo S-aesiofi pagoucit
Hezete

2 Obpasosateibiioe  yupexuenie  dyHKUHOMPYeT B pexive
coKpattienoro ans ¢ 8:00 10 17:00 (9 uacos).

3B cyGBoTy, BoCKpeceube M MpayUMMNbIE i 0Gpal0BATEILHOC
yupexzenie we paotaer.

4 Coepariie W OPraHH3aUMIo OGPAIOBATETLHOI eATEILHOCTH  Ha
YPOBHC  AOWKOALHOO  OGpIIOBAHHS  OMPEAElSeT  OCHOBHAA
oGpasoate:bHan NPOTpaNMa JoukorsHoro obpasoani MJBOY
Tapekoro JIC.

2.5 3aHATHA NPOBOAATCA B COOTBETCTBHH C CAHMTAPHO-THIHEHHUCCKUMH
npasiaamu,  Bospactom  Bocmirankikos  JIOY M pacnmcanien
HEMNOCPE/ICTBEHHO  00PAlOBATENbHON  ACATeABHOCTH  BOCTIHTATENS C
ACTHMH, YTBEPACHHbIM 3aBeylolilell 0GPa3OBATEIILHOIO YHPEAICHIIS.





